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 :مقدمه 

واحد اموزشی اناتومی از دروس اصلی علوم پایه پزشکی میباشد 

این درس برای عملکرد بهتر در دوره های کار آموزی، یادگیری و 

 .کارورزی و دستیاری ضروری میباشد

نکات مهم عملکرد و  ،اختارها سبا  یانآشنایی دانشجو :یهدف كل

 اندام فوقانی و تحتانی بالینی و رادیولوژیک

 :تصاصي درساهداف اخ         

و  موتلف حرکات شناختو  فوقانی اندام شننایی با استووانها و مااص آ-1          

 انها و رادیولوژیکمهم بالینی  نکات 

نکات  شناخت عملکرد وو  فوقانی شنناسنایی با بافت نرم و عت ت انداما-2          

 مهم بالینی انها

 و نکات مهم بالینی انها اندام فوقانی  شنایی با عروق آ-3

 بالینی انهاو نکات مهم فوقانی شنایی با اعصاب اندام آ-4

و  موتلف حرکات شناختشننایی با استووانها و مااص  اندام تحتانی و آ-5          

 نکات  مهم بالینی و رادیولوژیک انها

شنناسنایی با بافت نرم و عت ت اندام تحتانی و شناخت عملکرد و نکات ا-6          

 مهم بالینی انها

 شنایی با عروق  اندام تحتانی و نکات مهم بالینی انها آ-7

 شنایی با اعصاب اندام تحتانی و نکات مهم بالینی انهاآ-8

 :روش آموزش

 پرسش و پاسخ  سونرانی،-1

 دانشجویان بحث و تبادل نظر با-2

  اموزش بر روی مولاژ و جسد -3

ستااده از آموزش مجازی )به میزان -4 صد:  22ا سه در اندام فوقانی یک جل

 و یک جلسه اندام تحتانی( در سامانه نوید
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 های آموزشیوسایل کمک آموزشی و رسانه

 کتاب-1

 جزوه-2

 اطلس-3

 های صوتیفای -4

 آموزشی کلیپ-5

 پاور پوینت-6

 مولاژ-7

 استووان و جسد-8

 : روش ارزشیابي دانشجو

آزمون نهایی هم ارزیابی در این درس هم به صورت تکوینی و 

 خواهد بود.

رعایت اخ ق و  ،ایتمهای ارزشیابی شام  : حتور و غیاب 

 ،انجام تکالیف  ،پاسخ به پرسشهای ک سی  ،انتباط ک سی

 ازمون میان ترم وازمون پایان ترم میباشد.

ازمون شااهی و یا  شام زمون عملی ا : سوالات آزمون پایان ترم

 گزینه ایر چها ایستگاهی و ازمون کتبی  شام  سوالات 

 میباشد.

به صورت آزمون کتبی شام  سؤالات ارزشیابی پایانی  

تا میزان یادگیری دانشجویان و .شود ای طراحی میچهارگزینه

 .طور جامع سنجیده شودهای شناختی آنان بهمهارت

 

 

 :هادهی دانشجویان و آزمونروش ارزشیابي و نمره

 (  فوقانیاندام  اناتومی امتحان میان ترم )مباحث:     

                    نمره 7.5
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 7.5    اندام تحتانی(    اناتومی آزمون پایان ترم )مباحث 

    نمره

  2            اندام فوقانی و تحتانیعملی اناتومی ازمون 

                          نمره

      0.5                                          انجام تکالیف  

 نمره

             0.5     حتور و غیاب و نظم و انظباط ک سی 

                                               نمره

نمره باقی مانده مربوط به بوش جنین   2)  88جمع ک :       

  شناسی و بافت شناسی تشریح اسکلتی عت نی میباشد(

 (blue print)جدول بودجه بندی آزمون 

عنوان 

 مبحث

 جلسه

 اول

 جلسه

 دوم

 جلسه

 سوم

 جلسه

 چهارم

 جلسه

 پنجم

 جلسه

 ششم

 جلسه

 هفتم

 جلسه

 هشتم

 جلسه

 نهم

 جلسه

 دهم

 جلسه

 میازده

جلسه 
 دوازدهم

 بندی بارم

 

%6 %6 %8 %8 01% %01 %6 %6 %8 %8 %01 %01 

 

 :قررات درس و انتظارات از دانشجویانم

 

از مشاهده و  دانشجویان باید تیک تأیید مطالعه را بعد

 ی محتوای درسی در سامانه نوید کلیک کنند.مطالعه

.دانشجویان بدون دلی  موجه، غیبت ک سی نداشته باشند 

 دانشجویان باید در مباحث بوش گاتگو سامانه نوید مشارکت

 فعال نمایند و تکالیف محول شده از سوی مدرس را انجام دهند؛ 

 هاي طرح شده از به پرسشآمادگي پاسوگویي دانشجویان باید

 سوي مدرس را در ارتباط با موضوع را داشته باشند. 

 دانشجویان باید در مباحث ارایه شده مشارکت فعال نمایند و

 تکالیف محول شده از سوی مدرس را انجام دهند.

    به دانشجویانی که در هیچ جلسه ای غیبت نداشته باشند

 نمره تشویقی تعلق خواهد گرفت.  

     دانشجویان باید در موعد مقرر در سامانه نوید به تکالیف

 پاسخ بدهند. 
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 :منابع اصلي

  2025چاپ ،جلد دوم ، اناتومی بالینی اسن 

 2024چاپ  ،جلد دوم  ،اناتومی گری برای دانشجویان 

  جزوه ک سی 

 

 :برنامه زمان بندی جلسات آموزشی

شماره 

 جلسه

 : اهداف رفتاری موضوع جلسه

پایان جلسه دانشجو در 

 باید قادر باشد

 

روش  سطح یادگیری حیطه و

 آموزش و

مواد 

 آموزشی

انتظارات 

از 

 دانشجو

 

ننناتومی آبننا اشنننننننننایی  اول

اسنننتنوانها و مفاصننن  

 اندام فوقانی

رباطها و  ،استنوانها -1
مفاص  ترقوه، کتف، 

بازو، رادیوس و اولنا و 
را  قسمتهای منتلف انها

  شناسایی و توضیح داده 

نکات مهم بالینی به   -2
انها  و رادیولوژیک

 اشاره کند

 

 شناختی-1

 و نام بردن یاداوری :دانشننننننی -الف

 اطلاعات

 اطلاعات و فهم: توضیح  درک -ب 

 اطلاعات تحلی  : تجزیه و تحلی -ج

 عاطفی-2

جواب به سنننواوت و شنننرکت پاسنن : 

 در بحث و گفتگو

1-

 سنننننرانی

و پرسنننن  

 ، و پاسننن 

وایننت برد 

 و ماژیک

اسننلاید -2 

پننننننننننننننناور 

و  پنویننننت

 فیلم

مننننووژ -3

اسنننننتنوان 

 و جسد

سنننامانه -4

 نوید

 

 

شننننننرکنننت 

فننعنننال در 

 ،بنننننحنننننث

مننلنننالننعنننه 

اطنننلنننس و 

مننننووژ و 

کننننار بننننر 

 روی جسد



6 
 

 اننناتومی اشنننننننننایی بننا دوم

اسنننتنوانها و مفاصننن  

 اندام فوقانی

رباطها و ،استنوانها  -1
مفاص   دست و 

قسمتهای منتلف انها را 
 توضیح داده شناسایی و 

نکات مهم بالینی و به -2
 اشاره کند رادیولوژیک

 

 شناختی-1

دانشننننننی: یناداوری و نام بردن  -لفا

 اطلاعات

 درک و فهم: توضیح  اطلاعات -ب 

 تحلی  : تجزیه و تحلی  اطلاعات-ج

جواب به سنننواوت و شنننرکت پاسنن : 

 و گفتگودر بحث 

 1-

 سنننننرانی

و پرسنننن  

 ،و پاسنننن  

وایننت برد 

 و ماژیک

اسننلاید -2 

پننننننننننننننناور 

و  پنویننننت

 فیلم

مننننووژ -3

اسنننننتنوان 

 و جسد

 

شننننننرکنننت 

فننعنننال در 

 بنننننحنننننث،

مننلنننالننعنننه 

اطنننلنننس و 

مننننووژ و 

کننننار بننننر 

 روی جسد

ننناتومی آ بننا آشنننننننننایی سوم

 اندام فوقانی بافت نرم

فاسیای سلحی -1

وعمقی، سپتومهای بین 

 عضلانی و رتیناکولوم

نشان داده  ،را شناسایی 

 و توضیح دهد

ساختار آناتومیک و -2

عملکرد عضلات 

کمربند شانه و بازو 

شام  عضلات سینه ای 

بزرگ، سینه ایی 

کوچک، زیر ترقوه ایی، 

ذوزنقه ایی، باو برنده 

کتفف متوازی اوضلاع 

بزرگ و کوچک، 

دلتوئید، پهن پشتی، فوق 

خاری، تحت خاری، 

تحت کتفی، ترس 

ماژور، ترس مینور، 

کوراکوبراکیالیس، 

زویی، بازویی، دوسر با

را  سه سر بازویی

نشان داده و  ،شناسایی 

 توضیح دهد

حفره زیر بغ  و -3

جدار قدامی، خلفی، 

 شناختی-1

دانشننننننی: یناداوری و نام بردن  -الف

 اطلاعات

 درک و فهم: توضیح  اطلاعات -ب 

 تحلی  : تجزیه و تحلی  اطلاعات-ج

 عاطفی-2

جواب به سنننواوت و شنننرکت پاسنن : 

 در بحث و گفتگو

1-

 سنننننرانی

و پرسنننن  

 ،و پاسنننن  

وایننت برد 

 و ماژیک

اسننلاید -2 

پننننننننننننننناور 

و  پنویننننت

 فیلم

مننننووژ -3

اسنننننتنوان 

 و جسد

 

 

شننننننرکنننت 

فننعنننال در 

 بنننننحنننننث،

مننلنننالننعنننه 

اطنننلنننس و 

مننننووژ و 

کننننار بننننر 

 روی جسد
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داخلی و خارجی آن را 

شناسایی و اجزای ان را 

 نامگذاری کند

به نکات مهم بالینی -4

 اشاره کند

 

آننناتومی اشنننننننننایی بننا  چهارم

 بافت نرم اندام فوقانی

ساختار آناتومیک و -1

عملکرد ساعد و دست 

شام  عضلات طبقه 

سلحی، میانی و عمقی 

قدام ساعد، عضلات 

طبقه سلحی و عمقی 

خلف ساعد را شناسایی 

 و توضیح دهد

عضلات منلقه تنار  -2

و هیپوتنار، عضلات 

بین استنوانی و عضله 

اداکتور شست را 

 شناسایی و توضیح دهد

حفره آرنج، جدارها و -3

محتویات انرا شناسایی و 

  توضیح دهد

انفیه دان تشریحی، -4

جدارها و محتویات ان 

را شناسایی و توضیح 

 دهد

به نکات مهم بالینی  -5

 اشاره کند

 شناختی-1

دانشننننننی: یناداوری و نام بردن  -الف

 اطلاعات

 درک و فهم: توضیح  اطلاعات -ب 

 تحلی  : تجزیه و تحلی  اطلاعات-ج

 عاطفی-2

جواب به سنننواوت و شنننرکت پاسنن : 

 در بحث و گفتگو

1-

 سنننننرانی

و پرسنننن  

 ،و پاسنننن  

وایننت برد 

 و ماژیک

اسننلاید -2 

پننننننننننننننناور 

و  پنویننننت

 فیلم

مننننووژ -3

اسنننننتنوان 

 و جسد

 

شننننننرکنننت 

فننعنننال در 

 بنننننحنننننث،

مننلنننالننعنننه 

اطنننلنننس و 

مننننووژ و 

کننننار بننننر 

 روی جسد

اشنننننننننایی بننا آننناتومی  پنجم

 اندام فوقانی عروق

قوس شریانی ائورت -1

و شاخه های آن، شریان 

ساب کلاوین و مسیر و 

مجاورات آن

شریان زیر  

بغلی و شاخه های آن، 

مسیر و مجاورات 

،  شریان زیر بغلی

شریان بازویی و شاخه 

مسیر و  ای آن،

مجاورات شریان 

 شناختی-1

دانشننننننی: یناداوری و نام بردن  -الف

 اطلاعات

 درک و فهم: توضیح  اطلاعات -ب 

 تحلی  : تجزیه و تحلی  اطلاعات-ج

1-

 سنننننرانی

و پرسنننن  

 ،و پاسنننن  

وایننت برد 

 و ماژیک

اسننلاید -2 

پننننننننننننننناور 

شننننننرکنننت 

فننعنننال در 

 بنننننحنننننث،

مننلنننالننعنننه 

اطنننلنننس و 

مننننووژ و 

کننننار بننننر 

 روی جسد
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، شریان رادیال  بازویی

اولنار و شاخه های و 

مسیر و مجاورات  آنها،

 شریان رادیال و اولنار،

شریانهای دست و شاخه 

های آنها، وریدها و 

عروق لنفی اندام 

فوقانی، مسیر و 

مجاورات آنها  را 

شناسای و توضیه داده 

به نکات بالینی انها  -2و

 اشاره کند.

 عاطفی-2

جواب به سنننواوت و شنننرکت  پاسنن :

 در بحث و گفتگو

و  پنویننننت

 فیلم

مننننووژ -3

اسنننننتنوان 

 و جسد

 

آننناتومی اشنننننننننایی بننا  ششم

 اندام فوقانی اعصاب

شبکه عصبی بازویی -1

 ها و مجاورات و شاخه 

را بشناسد و توضیح  ان

 دهد

مسیر و مجاورات -2

هرکدام از شاخه های 

این شبکه عصبی شام  

عصب رادیال، 

اگزیلاری، مدین، 

اولنار، 

موسکولوکوتانئوس، 

جلدی ساعدی داخلی، 

داخلی، جلدی بازویی 

سینه ایی داخلی و 

خارجی، زیر ترقو ه 

ایی، سوپرا اسکاپوور، 

دورسال اسکاپوور، 

 وساب اسکاپوور

را بداند  توراکودورسال

 و توضیح دهد

 نکات مهم بالینیبه -3

 اشاره کند

 شناختی-1

دانشننننننی: یناداوری و نام بردن  -الف

 اطلاعات

 درک و فهم: توضیح  اطلاعات -ب 

 و تحلی  اطلاعاتتحلی  : تجزیه -ج

 عاطفی-2

جواب به سنننواوت و شنننرکت پاسنن : 

 در بحث و گفتگو

 

1-

 سنننننرانی

و پرسنننن  

 ،و پاسنننن  

وایننت برد 

 و ماژیک

اسننلاید -2 

پننننننننننننننناور 

و  پنویننننت

 فیلم

مننننووژ -3

اسنننننتنوان 

 و جسد

 

شننننننرکنننت 

فننعنننال در 

 بنننننحنننننث،

مننلنننالننعنننه 

اطنننلنننس و 

مننننووژ و 

کننننار بننننر 

 روی جسد

آننناتومی اشنننننننننایی بننا  هفتم

مفاصننن  اسنننتنوانها و 

 اندام تحتانی

 

استنوان های ستون -1

مهره ایی شام  مهره 

های گردن، سینه، کمر، 

ساکروم و دنبالچه  لگن 

و ران را تشنیص داده 

 و توضیح دهد

به نکات مهم بالینی و -2

 رادیولوژیک اشاره کند

 شناختی-1

دانشننننننی: یناداوری و نام بردن  -الف

 اطلاعات

 درک و فهم: توضیح  اطلاعات -ب 

 تحلی  : تجزیه و تحلی  اطلاعات-ج

1-

 سنننننرانی

و پرسنننن  

 ،و پاسنننن  

وایننت برد 

 و ماژیک

اسننلاید -2 

پننننننننننننننناور 

شننننننرکنننت 

فننعنننال در 

 بنننننحنننننث،

مننلنننالننعنننه 

اطنننلنننس و 

مننننووژ و 

کننننار بننننر 

 روی جسد



9 
 

 عاطفی-2

جواب به سنننواوت و شنننرکت پاسنن : 

 در بحث و گفتگو

 

 

 

و  پنویننننت

 فیلم

مننننووژ -3

اسنننننتنوان 

 و جسد

 

اسنننننتنوانها آناتومی با  هشتم

 و مفاص  اندام تحتانی

 

استنوانهای تیبیا، -1 

فیبوو و پا ومفاص  و 

حرکات اندام تحتانی و 

رباطهای تقویت کننده 

را بشناسد و   آنها

 توضیح دهد

به نکات مهم بالینی و -2

 رادیولوژیک اشاره کند

 شناختی-1

دانشننننننی: یناداوری و نام بردن  -الف

 اطلاعات

 درک و فهم: توضیح  اطلاعات -ب 

 تحلی  : تجزیه و تحلی  اطلاعات-ج

 عاطفی-2

جواب به سنننواوت و شنننرکت پاسنن : 

 در بحث و گفتگو

1-

 سنننننرانی

و پرسنننن  

 ،و پاسنننن  

وایننت برد 

 و ماژیک

اسننلاید -2 

پننننننننننننننناور 

و  پنویننننت

 فیلم

مننننووژ -3

اسنننننتنوان 

 و جسد

 

شننننننرکنننت 

فننعنننال در 

 بنننننحنننننث،

مننلنننالننعنننه 

اطنننلنننس و 

مننننووژ و 

کننننار بننننر 

 روی جسد

اشنننننننننایی بننا آننناتومی  نهم

بافت نرم  وعضننننلات 

 اندام تحتانی 

مناطق اندام تحتانی -1

 را بشناسد

فاسیای سلحیی، -2

عمقی و سپتومهای بین 

عضلانی

ساختارآناتوم، 

یک و عملکرد عضلات 

 منلقه گلوتئال و ران

شام  عضلات گلوتئوس 

ماگزیموس، گلوتئوس 

مدیوس و مینیموس، 

 عضلات ابتوراتور

داخلی، ژملوس فوقانی 

و تحتانی، مربع رانی، 

دوسر رانی، نیمه 

 شناختی-1

نام بردن دانشی: یاداوری و  -الف

 اطلاعات

 درک و فهم: توضیح  اطلاعات -ب 

 تحلی  : تجزیه و تحلی  اطلاعات-ج

 

 عاطفی-2

1-

 سنننننرانی

و پرسنننن  

 ،و پاسنننن  

وایننت برد 

 و ماژیک

اسننلاید -2 

پننننننننننننننناور 

و  پنویننننت

 فیلم

مننننووژ -3

اسنننننتنوان 

 و جسد

شننننننرکنننت 

فننعنننال در 

 بنننننحنننننث،

مننلنننالننعنننه 

اطنننلنننس و 

مننننووژ و 

کننننار بننننر 

 روی جسد
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غشایی و نیمه وتری، 

چهار سر رانی، شانه 

ایی، اداکتور دراز، 

اداکتورکوتاه، اداکتور 

را  بزرگ، گراسیلیس

شناسایی و بتواند انها را 

  توضیح دهد.

 بالینی مهم  نکاتبه -3

 اشاره کند.

جواب به سواوت و شرکت در پاس : 

 بحث و گفتگو

 

 

 

اشنننننننننایی بننا آننناتومی  دهم

بافت نرم  وعضننننلات 

 اندام تحتانی

ساختار آناتومیک و -1

عملکرد عضلات ساق پا 

شام  عضلات طبقه 

عمقی و سلحی خلف 

ساق، عضلات خارج 

ساق پا و عضلات قدام 

عضلات پشت  ساق پا و

پا و منلقه اول تا چهارم 

شناسایی و کف پا را 

 توضیح دهد

به نکات مهم بالینی -2

 اشاره کند

 شناختی-1

دانشی: یاداوری و نام بردن  -الف

 اطلاعات

 درک و فهم: توضیح  اطلاعات -ب 

 تحلی  : تجزیه و تحلی  اطلاعات-ج

 

 عاطفی-2

جواب به سواوت و شرکت در پاس : 

 بحث و گفتگو

1-

 سننرانی

و پرس  

 ،و پاس  

وایت برد 

 و ماژیک

اسلاید -2 

پاور 

و  پوینت

 فیلم

مووژ -3

استنوان 

 و جسد

 

شننننننرکنننت 

فننعنننال در 

 بنننننحنننننث،

مننلنننالننعنننه 

اطنننلنننس و 

مننننووژ و 

کننننار بننننر 

 روی جسد

آننناتومی  اشنننننننننایی بننا یازدهم

 عروق اندام تحتانی

شریان ایلیاک داخلی  -1

شریانهای ، و خارجی 

 گلوتئال فوقانی و تحتانی

، شریان فمورال ،تیبیال 

،  قدامی و خلفی 

شریانهای کف و پشت پا 

،  وریدهای عمقی و 

سلحی اندام تحتانی و 

عروق لنفی اندام تحتانی  

و مسیر و مجاورات انها 

 را بشناسد و توضح دهد. 

 نکات مهم بالینیبه  -2

 اشااره کند.

 شناختی-1

دانشننننننی: یناداوری و نام بردن  -الف

 اطلاعات

 درک و فهم: توضیح  اطلاعات -ب 

 تجزیه و تحلی  اطلاعاتتحلی  : -ج

 عاطفی-2

جواب به سنننواوت و شنننرکت پاسنن : 

 در بحث و گفتگو

1-

 سنننننرانی

و پرسنننن  

 ،و پاسنننن  

وایننت برد 

 و ماژیک

اسننلاید -2 

پننننننننننننننناور 

و  پنویننننت

 فیلم

شرکت 

فعال در 

 بحث،

ملالعه 

اطلس و 

مووژ و 

کار بر 

 روی جسد
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مننننووژ -3

اسنننننتنوان 

 و جسد

 

اشنننننننننایی بننا آننناتومی  دوازدهم

 اندام تحتانی اعصاب

شبکه عصبی کمری -1

و ساکرال  و مجاورات 

 را بشناسد آنها

شنننننناخنه های شننننننبکه -2

عصبی کمری و ساکرال 

و مسیر و مجاورات  آنها 

در انندام تحتنانی شننننننام  

اعصنننننننننناب فننننمننننورال، 

ابننننننننننننتننننننننننننوراتننننننننننننور، 

اینننلنننینننواینننننننگنننوئنننینننننننال، 

اینلیوهیپوگننناسننننننترینننک، 

ژنننیننتننوفننمننورال، جننلننندی 

رانی خارجی، سنننیاتیک، 

انی، و تحت گلوتئال فوقانی

اعصنننننننننناب عضننننننننننلننننه 

ابتوراتور داخلی و مربع 

رانی، عصننننننننب جلننندی 

را شنننناسنننایی  رانی خلفی

 و توضیح دهد

 نکات مهم بالینیبه -3

 اشاره کند.

 شناختی-1

دانشی: یاداوری و نام بردن  -الف

 اطلاعات

 درک و فهم: توضیح  اطلاعات -ب 

 تحلی  : تجزیه و تحلی  اطلاعات-ج

 عاطفی-2

 شرکت در سواوت و پاس : جواب به

 و گفتگو بحث

 

1-

 سنننننرانی

و پرسنننن  

 ،و پاسنننن  

وایننت برد 

 و ماژیک

اسننلاید -2 

پننننننننننننننناور 

و  پنویننننت

 فیلم

مننننووژ -3

اسنننننتنوان 

 و جسد

 

شننننننرکنننت 

فننعنننال در 

 بنننننحنننننث،

مننلنننالننعنننه 

اطنننلنننس و 

مننننووژ و 

کننننار بننننر 

 روی جسد

 


